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２０２６年９月 若草の会ニュース
ＮＰＯ法人若草の会 事務局℡ ０７０－９２４１－５２７０

温泉、ハイキング、バスレク、満喫してきました！！！
お んせん ま ん き つ

今年は久しぶりにバスで一泊温泉旅行にいくことができました。会員
こ と し ひさ いつぱくおんせんりよこう かいいん

６７人のほか、スタッフやお手伝いの方など、総勢８２人が大型観光バ
て つ だ そうぜい おおがたかんこう

ス２台に分乗して天沼公園を出 発しました。
だい ぶんじょう あまぬまこうえん しゅっぱつ

バスの中では、クイズやカラオケ、ビンゴゲームなどで大盛り上がり
なか お お も あ

でした。大谷コネクトで昼 食、その後、大谷資料館に行きました。外
お お や ちゅうしょく ご おおやしりょうかん い そと

の暑い空気とは一転、ひんやりとした神秘的な巨大地下空間を見学しま
あつ く う き いってん しんぴ てき き ょ だ い ち か く う か ん けんがく

した。ホテルに着いてからはそれぞれの部屋でゆっくり過ごしたり、温泉
つ へ や す おんせん

に入ったりしました。バイキング夕食では、会員の皆さんもかなり慣
はい ゆうしょく かいいん みな な

れてきて自分の好みの料理を盛り付けておいしく頂きました。その後、
じ ぶ ん この りょ うり も つ いただ あと

歩いて近くの広場に移動、花火を楽しみました。
ある ちか ひ ろ ば い ど う は な び たの

二日目は朝食後バスで移動、二つのグループにわかれて塩原渓谷遊歩
ふ つ か め ちょうしょくご い ど う しおはらけいこくゆうほ

道をハイキングしました。途中足湯などを楽しみ、川の水音や蝉の声
どう とちゅう あ し ゆ たの かわ みずおと せみ こえ

をききながら歩きました。その後、千本松牧場でお土産を買ったり、
ある ご せんぼんまつぼくじょう み や げ か

おいしいソフトクリームを食べたりしてから帰路につきました。お天気
た き ろ て ん き

にも恵まれ大きな事故もなく無事にみんなで帰ってくることができてよ
めぐ おお じ こ ぶ じ かえ

かったです。

＊みんなで楽しく花火をしたり、バスレクを盛り上げたりしました。
たの は な び も あ

景色がとてもきれいでした。思い出がたくさんできてよかったです。
け し き おも で

佐藤 千夏（さとう ちなつ）

＊一泊旅行、とても楽しかったです。バスの中ではクイズをやった
いちぱくりょこう たの なか

り、ビンゴ大会をやったりしました。わたしは役員をやるのが楽しい
たいかい やくいん たの

です。長く続けられますように。 大庭 光代（おおば てるよ）
なが つづ

＊若草の旅行に行きました。 私 は温泉に入ってとても気持ちよか
わかくさ り ょこ う い わたし おんせん はい き も

ったです。バスの中でみんなでビンゴやクイズをやったのも楽しかっ
なか たの

たです。来年またホテルで泊まりたいです。
らいねん と

新堀 恭歌（しんぼり きょうか）

＊ソフトボールの練 習は、
れんしゅう

８月３０日と９月１３日の９：３０～１２：３０です。
がつ がつ にち

特別支援学校金堀校舎グランドで、水分補給、休息など暑さ対策を
ふなばしとくべつしえんがっこうかなほりこうしゃ すいぶんほきゅう きゅうそく あつ たいさく

しながらやります。

＊若草の会は、船橋市に午前８時の時点で警報（暴風警報・大雨警報等)
わかくさ かい ふなば し し ご ぜ ん じ じ て ん けいほう ぼうふうけいほう おおあめけいほうとう

が出ている場合は中止になります。
で ば あ い ちゅうし
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９月は 『趣味講座』 です
が つ し ゅ み こ う ざ

日時 ９月６日（日曜日） １０：００集合～１４：５０解散
に ち じ に ち よ う び しゅうごう かいさん

場所 船橋市海神公民館 ２階講堂
ば し ょ ふなばししかいじんこうみんかん かいこうどう

（講座内容によって各部屋に移動します）
こ う ざ な いよ う か く へ や い ど う

持ち物 弁当 飲み物 希望表 若草の会の封筒、
も もの べんとう の もの きぼうひょう わかくさ かい ふうとう

材料費（クラフト、調理希望の人はそれぞれ１００円）など
ざいりょうひ ち ょ う り き ぼ う ひと えん

日程 １０：００ ２階講堂に集合
にってい こうどう しゅうごう

始めの会をしてから午前の講座のグループに分かれて活動
はじ かい ご ぜ ん こ う ざ わ かつどう

１２：００ 昼 食
ちゅうしょく

１２：５０ ２階講堂で午後の講座のグループに分かれて活動
こうどう ご ご こ う ざ わ かつどう

１４：２０ ２階講堂 各グループの活動報告と終わりの会
かいこうどう かく かつどうほうこく お かい

１４：５０ 解散
かいさん

＊家族の会の開催＊
か ぞ く か い かいさい

１０：１５～１１：４５

１階第２集会室にて情報交換会を開催します。
かいだいにしゅうかいしつ じょうほうこうかんかい かいさい

日頃気になっていることなどを話し合いましょう。
ひ ご ろ き はな あ

午後の活動の参観は自由です。
ご ご かつどう さんかん じ ゆ う

今年の講座内容
こ と し こ う ざ ないよ う

①ダンス・卓球（２階 講堂）
たっきゅう かい こうどう

②英会話（１階 第３集会室）
えいかいわ かい だいさんしゅうかいしつ

③調理（１階 実習室）
ちょうり かい じっしゅうしつ

④クラフト制作（１階 第２集会室）午前のみ
せいさく かい だいにしゅうかいしつ ご ぜ ん

⑤空手（１階 第１第２集会室）午後のみ
か ら て かい だいいちだいにしゅうかいしつ ご ご

＊ 調 理をする人は、食材費１００円を集 金します。またエプロン、
ちよう り ひと しょくざいひ えん しゅうきん

三角巾、マスク、布巾を持って来て下さい。
さんかくきん ふ き ん も き くだ

＊クラフト制作をする人は、材料費１００円を集金します。
せいさく ひと ざいりょうひ えん しゅうきん

＊下の表に希望の講座を記入して、切り取って持ってきてください。
した ひょう き ぼ う こ う ざ きにゅう き と も

人数によっては希望通りにできないこともあります。ご了 承ください。
にんずう きぼ う どお りょうしょう

キ リ ト リ

名前
な ま え

第一希望 第二希望 第三希望
だいいちきぼう だ い に き ぼ う だいさんきぼう


